Пресс-релиз
Вакцинация - эффективная мера профилактики гриппа!
Грипп - это не просто простуда, а острое респираторное инфекционное заболевание, вызываемое вирусами гриппа. Он опасен своими осложнениями, которые могут привести к госпитализации и даже летальному исходу, особенно у групп риска. Восприимчивость к вирусам гриппа абсолютна.
Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Челябинской области в г.Златоусте и Кусинском районе напоминает, что одной из наиболее эффективных мер профилактики заболевания гриппом является вакцинация. Вакцинация помогает снизить последствия заболевания, уменьшает риск появления осложнений. Прививаться против гриппа необходимо ежегодно - это связано с изменчивостью вируса. Оптимальное время для проведения вакцинации против гриппа является период с сентября по ноябрь. Иммунитет после прививки сохраняется в среднем 6-12 месяцев. 
Вакцинация против гриппа рекомендуется всем группам населения. Прививка против гриппа входит в Национальный календарь профилактических прививок и бесплатно вакцинацию могут пройти следующие категории граждан: 
- дети с 6 месяцев; 
- учащиеся 1-11 классов;
- обучающиеся в профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования; 
- взрослые, работающие по отдельным профессиям и должностям (работники медицинских организаций и организаций, осуществляющих образовательную деятельность, организаций торговли, транспорта, коммунальной и социальной сферы); 
- лица, работающие вахтовым методом; 
- сотрудники правоохранительных органов и государственных контрольных органов в пунктах пропуска через государственную границу Российской Федерации; 
- работники организаций социального обслуживания и многофункциональных центров; 
- государственные гражданские и муниципальные служащие;
- беременные женщины; 
- взрослые старше 60 лет; 
- лица, подлежащие призыву на военную службу; 
- лица с хроническими заболеваниями, в том числе с заболеваниями легких, сердечно-сосудистыми заболеваниями, метаболическими нарушениями и ожирением. 
Противопоказаниями к введению гриппозных вакцин являются острые лихорадочные состояния или обострение хронического заболевания, сильные аллергические реакции на куриный белок, другие компоненты вакцины и предыдущее введение данной вакцины.
Профилактические прививки против гриппа проводятся в государственных медицинских организациях с обязательным медицинским осмотром перед вакцинацией. 
Учитывая то, что наиболее эффективной защитой от гриппа является вакцинация, необходимо принять активное участие в сезонной вакцинации против гриппа.
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